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I N T E R N A A T  M A R I C O L E N  B R U G G E



 

V E R T E L  H E T  Z A A D J E  N I E T

D a t  h e t  e e n  b l o e m  m o e t  w o r d e n
d a t  h e t  h a r d  m o e t  w e r k e n
g o e d  m o e t  l u i s t e r e n
e n  z i c h  v o o r b e e l d i g  m o e t  g e d r a g e n
D a t  h e t  z i c h  m o e t  h a a s t e n  v o o r d a t
D e  a n d e r e  b l o e m e n  t e  h o o g  z i j n
B o v e n  h a a r  u i t t o r e n e n
e n  h a a r  d e  z o n  o n t n e m e n

M A A K  H E T  Z A A D J E  N I E T  K L E I N
D o o r  t e  z e g g e n  d a t  h e t  m a a r  e e n  z a a d j e  i s
T e r w i j l  e r  e e n  w e r e l d  a a n  b l o e m e n  i n  h a a r  l e e f t
V e r t e l  h e t  z a a d j e  n i e t  
h o e v e e l  h e t  m o e t  d r i n k e n
h o e v e e l  h e t  m o e t  z o n n e n
h o e v e e l  h e t  m o e t  g r o e i e n
W a t  h e t  m o e t  w o r d e n

V E R T E L  N I E T  
D a t  b r e k e n  n i e t  d e  b e d o e l i n g  i s
D a t  z e  h e e l h u i d s  a a n  m o e t  k o m e n
E n  v r a a g  j e  d a n  n i e t  a f  
o f  z e  w e l  d e  g o e d e  k a n t  o p  g a a t
E n  h o e  z e  d a t  z o  z e k e r  w e e t  

V R A A G  H E T  Z A A D J E  N I E T
W a t  h a a r  p l a n  i s
W e l k e  k l e u r  h a a r  b l o e m  w o r d t
E n  h o e  z e  d a a r  g a a t  k o m e n ,  z o  h o o g
E n  w a a r  z e  d e n k t
D i e  k l e u r  v a n d a a n  t e  h a l e n
U i t  d i e  g e l e  z o n ?  O f  d e  b r u i n e  g r o n d ?

V E R T E L  H E T  Z A A D J E  N I E T
d a t  z e  p e c h  h e e f t
v e r k e e r d e  o u d e r s
v e r k e e r d e  g r o n d
t e  w e i n i g  r e g e n
o f  t e  v e e l  z o n

V E R T E L  H E T  P L A N T J E  N I E T
d a t  h e t  n i e t  g o e d  g r o e i t
t e  k r o m ,  t e  l a n g z a a m ,  t e  r a a r
D a t  d e  b l a a d j e s  e r  g e k  u i t z i e n
o f  t e  v e e l  a a n  e e n  k a n t  s t a a n
D a t  z e  g e k  d a n s t
O f  g e e n  k a n s  h e e f t
T e n z i j  o m  v e r t r a p t  t e  w o r d e n
o p g e g e t e n
o p g e g e v e n

 

 

E N  V E R T E L  H A A R  U I T E I N D E L I J K  N I E T
d a t  d e  b l o e m  d e  v e r k e e r d e  k l e u r  h e e f t
O m d a t  d e  b l o e m e n  o m  h a a r  h e e n  a n d e r s  k l e u r e n
O f  d a t  z e  v e r k e e r d  r u i k t  
n i e t  z o e t  g e n o e g  i s  o f  t e  v e e l  o p  e e n  a n d e r  l i j k t
e n  d a t  g e e n  v l i n d e r  o f  b i j  n a a r  h a a r  o m k i j k t

V E R T E L  H E T  Z A A D J E  S L E C H T S
h o e  m o o i  h e t  i s
h o e  e i g e n
h o e  e c h t

V E R T E L  H E T  Z A A D J E
D a t  h e t  u n i e k  i s
E r  n o o i t  e e n t j e  w a s  z o a l s  z i j
E n  d a t  d a t  n o u  j u i s t  z o  p r a c h t i g  i s
D a t  w e  z o  b e n i e u w d  z i j n  n a a r
H o e  h e t  g r o e i e n  z a l
E n  w a t  z e  b r e n g e n  z a l
D a t  d e  a a r d e  h a a r  d r a a g t
D e  z o n  n a a r  h a a r  l a c h t
E n  h e t  w a t e r  h a a r  v o e d t
D a t  w e  b l i j  z i j n  d a t  z e  e r  i s
O p  p r e c i e s  d e  g o e d e  p l e k
M e t  p r e c i e s  d e  g o e d e  m a n i e r  v a n  z i j n
D a t  d e  w e i  n o g  n e t  w a t  m o o i e r  i s
E n  d a t  z e  d a a r  s a m e n  z a l  s t a a n  
M e t  a l  d i e  a n d e r e n  d i e  n e t  z o  p r a c h t i g  e n  u n i e k
z i j n  z o a l s  z i j
E n  p r e c i e s  d a t  m a a k t  h e t  g o e d

Z a c h t j e s  r e g e n t  h e t
O p  d e  g r o n d
E n  e r  i s  g e e n  h a a s t
J e  v o e l t  v a n z e l f
W a n n e e r  j e  b r e e k t  e n  o p e n  g a a t
E n  o n t h o u d
D a t  w a t  j e  b e n t  n o o i t  v e r g a a t
H o e  j e  o o k  g r o e i t  o f  b r e e k t  o f  b l o e i t
W E E S  W E L K O M

N a a r  E s t h e r  N i e u k e r k e  



O N Z E  I N T E R N A A T S T U I N

De tekst van Esther Nieukerke weerspiegelt bijna
perfect. Hoe we ons internaat zien en hoe we willen
werken.
Onze internen zijn de zaadjes, ons internaat de grond,
de opvoedsters de tuinders die ervoor zorgen dat de
internen kunnen groeien en bloeien.
We zorgen voor een goede bodem, waarin ze zich
kunnen wortelen. We zorgen voor de juiste voeding
(letterlijk en figuurlijk). We geven hen tijd en ruimte om
op hun eigen tempo te groeien. Soms vormen we de
stok die hen als een klim-op naar boven leidt op ander
momenten laten we de tuin even verwilderen om
groeikansen te creëren. 
En wanneer een intern bloeit dan zetten we een stap
terug en kijken we met trots en bewondering naar die
prachtige bloem die ze geworden is.
We hebben verschillende leefgroepen op ons internaat.
Deze worden ingedeeld volgens leeftijd. Ook hier zal je
het tuin thema zien terug keren. De namen van de
leefgroepen zijn: Vlinder-Maretak-Bloesems



D E  P E I L E R S  V A N  O N Z E  W E R K I N G

Bij alles wat we doen vertrekken wij vanuit 4 pijlers die voor ons de basis vormen van de werking
van ons internaat.

 
De eerste pijler is WARMTE. We willen jouw een warme thuis, weg van huis, aanbieden. Dit doen
we door in de eerste plaats naar jou te luisteren, naar jouw wensen, dromen, verhalen,
verlangens, angsten,...  Als opvoeder is het belangrijk dat we ons communicatief opstellen en dat
we in dialoog gaan. We moeten ruimdenkend zijn en ieder in zijn eigenheid aanvaarden,
onafhankelijk van godsdienst, cultuur, seksualiteit,...            We proberen om jou normen en
waarden bij te brengen, door ze zelf voor te leven.Enkel op deze manier kunnen we met jouw een
vertrouwensrelatie opbouwen.

 
Als opvoeder zijn we soepel, zonder het consequent zijn uit het oog te verliezen. Consequent zijn
brengt ons dan ook bij onze tweede pijler, namelijk STRUCTUUR. We zijn er van overtuigd dat
een gestructureerde omgeving, met vaste afspraken en leefregels, de rust bieden die nodig is  om
jouw eigen persoonlijkheid te ontwikkelen in deze belangrijke ontwikkelingsfase. Door deze
structuur leren we jou ook omgaan met bijvoorbeeld frustraties: zoals zaken die niet kunnen of
mogen. Als internen zich niet houden aan deze afspraken en leefregels moet ze ook bereid zijn
de consequenties van dit gedrag te aanvaarden. Ook dit is volwassen worden, beseffen dat elke
beslissing en actie gevolgen heeft voor jou en voor anderen. Want het zijn net die anderen waar
jij op internaat moeten mee leren samenleven. Het is belangrijk dat je beseft en aanvaardt dat
ieder zijn persoonlijkheid heeft met zijn talenten en gebreken. 

 
De derde pijler van onze visie is dan ook GROEIEN.   In de periode waarop jij bij ons op het
internaat verblijft, maak je een  groeiproces door, ongeacht de duur van je verblijf op internaat.
Je zal hier belangrijke vaardigheden leren die je de rest van je leven zal nodig hebben in de
maatschappij. Enkele van die vaardigheden zijn zelfdiscipline, assertiviteit, sociale vaardigheden,
verdraagzaamheid en  op een beleefde en respectvolle manier omgaan met personen die gezag
uitoefenen. Dit zijn maar enkele van de vaardigheden die jij op het internaat (met vallen en
opstaan) zal ontwikkelen. Je zal ook groeien in het nemen van verantwoordelijkheden. In de loop
van je verblijf krijg je jaar na jaar  meer verantwoordelijkheid en inbreng in  bijvoorbeeld studie,
invulling van vrije tijd,... .   Ook voor jouw ouders is het hebben van een dochter op internaat een
groeiproces, namelijk  het leren loslaten van hun dochter én het met vertrouwen
verantwoordelijkheid geven.

Onze laatste pijler maar zeker niet de minste is STUDIE. Ook in onze studiebegeleiding  ligt de
focus heel sterk op het groeien naar zelfstandigheid, en de eigen verantwoordelijkheid van de
internen stimuleren.   We evolueren van een sterk aanwezige, opvolgende, controlerende,
studiebegeleiding naar een nabije, begeleidende studiebegeleiding. We laten jullie echter nooit
volledig los. We volgen van iedereen de resultaten op en staan ook steeds in contact met de
klastitularissen, vakleerkrachten, leerlingbegeleiding.... . 
Verder in dit boekje vinden je een uitgebreide beschrijving van onze aanpak rond
studiebegeleiding.

Elk jaar, elke trimester, elke week, elke dag opnieuw, kijken wij er naar uit om al onze internen te
begeleiden naar, en te zien opgroeien tot, zelfstandige en zelfzekere jongeren die met
vertrouwen de toekomst instappen. 



J E  E I G E N  S T E K J E

Je kamer op het internaat is jouw stek. Er wordt dus geen
toegang verleend aan externen of bezoekers.
Je kan je kamer versieren door gebruik te maken van de
prikborden. Het gebruik van buddy’s, duimspijkers en
kleefband is niet toegelaten. Elke kamer is ingericht met een
bed, een matras, een kast, een stoel en een wastafel.
De tafel wordt bedekt met een afwasbaar dekzeil.
Op kasten, deuren en bedden hangen we geen posters of
stickers. Bij beschadiging wordt een deel van het voorschot
ingehouden.
Elke morgen, vóór het ontbijt breng je de kamer in orde: bed
openleggen, wastafel uitdrogen en de ramen openen. Zorg
ervoor dat er niets meer rondslingert op de vloer.
Eenmaal per week poets je je kamer: afnemen van stof,
dweilen en reinigen van wastafel en bureau. Zorg er ook voor
dat je kast opgeruimd is. 
Beperk de opslag van je afval in het vuilnisbakje op je kamer
tot het minimum. Leeg dit minstens wekelijks. Het ledigen
kan in het schoolcontainerpark aan blok 12. Alles van papier
en karton en eventuele andere  brandbare materialen
deponeer je rechtsreeks in de papiercontainer.
Denk eraan dat de andere studenten ook hun rust nodig
hebben: wees stil, draag pantoffels en zorg ervoor dat je
radio of GSM-gesprek niet buiten de kamer gehoord wordt.
’



De kamers zijn in de loop van de dag niet toegankelijk. Er worden geen sleutels meegegeven!!!
Enkel leerlingen van 5-6 of 7 die de school mogen verlaten wegens afwezigheid van een leerkracht kunnen naar hun
kamer. Meld je steeds eerst aan in de EHBO.

Je krijgt een sleutel van je kamer tegen een waarborg van €30. Sluit je deur bij afwezigheid, maar NIET wanneer je op de
kamer bent.

Verspil geen water, licht of warmte. Zorg dat je je kamer op tijd verlucht. Wanneer er iets stuk is meld je dit aan de
opvoedster.

Enkel volgende elektrische toestellen zijn toegelaten: bureaulamp, wekker, stereo, computer en printer. Andere
apparatuur zijn om veiligheidsredenen wettelijk verboden. 

Er is op elke slaapzaal een  waterdispenser met gekoeld en warm water aanwezig. Koffie, thee of soep breng je zelf mee
van thuis. Waterkruiken zijn om veiligheidsredenen niet toegelaten.

Als je ziek bent kan je tijdens de nacht terecht bij je opvoedster.

Op maandag- en vrijdagochtend moet de bagage in de bagageruimte geplaatst worden. 
Op elke slaapzaal zijn er douches. Laat na het douchen je douchecel proper achter, denk aan de persoon die na je komt.

O
 
 
 
 

o p  d e  v o l g e n d e  p a g i n a  v i n d  j e  e e n
w e e k o v e r z i c h t

 w a a r i n  j e  k a n  z i e n  h o e  e e n  w e e k  o p
h e t  i n t e r n a a t  e r  o n g e v e e r  u i t z i e t .  

D e z e  p l a n n i n g  k a n  n o g  w i j z i g e n  e n  i s
o o k  a f h a n k e l i j k  v a n  d e  u u r r o o s t e r s  e n  

o r g a n i s a t i e  v a n  d e  l e s s e n  o p  d e
s c h o o l .  

 
 
 
 
 
 
 





S T U D I E B E G E L E I D I N G

I n  d e  s t u d i e b e g e l e i d i n g  b e g e l e i d e n  w e  o n z e
l e e r l i n g e n  s t a p  v o o r  s t a p  n a a r  z e l f s t a n d i g  s t u d e r e n .
D i t  g e b e u r t  i n  v e r s c h i l l e n d e  s t a d i a .

O n z e  1 s t e ,  2 d e  e n  3 d e  j a r e n  s t u d e r e n  i n
v e r s c h i l l e n d e  s t u d i e z a l e n .  D a a r d o o r  k u n n e n  w e  h e n
v a n  h e e l  d i c h t b i j  o p v o l g e n :  h u n  a g e n d a  w o r d t
d a g e l i j k s  g e c o n t r o l e e r d ,  z e  k u n n e n  e x t r a  u i t l e g
v r a g e n ,  e x a m e n p l a n n i n g e n  w o r d e n  o p g e m a a k t ,  …  E r
i s  s t e e d s  e e n  o p v o e d s t e r  a a n w e z i g  i n  d e  s t u d i e z a a l .

V a n a f  h e t  4 d e  j a a r  s t u d e r e n  o n z e  l e e r l i n g e n  o p  d e
k a m e r .  B i j  d e  4 d e  j a r e n  g e b e u r t  d i t  m e t  d e  d e u r
o p e n  z o d a t  d e  o p v o e d s t e r  h e n  g o e d  k a n  o p v o l g e n .
O o k  h i e r  i s  e r  s t e e d s  i e m a n d  a a n w e z i g  v o o r  v r a g e n
o f  i n d i v i d u e l e  b e g e l e i d i n g .

D e  5 d e  e n  6 d e  j a r e n  d e l e n  h u n  s t u d i e t i j d  z e l f s t a n d i g
i n  m a a r  k u n n e n  o p  v r a a g  o f  w e g e n s  s l e c h t e
r e s u l t a t e n  e x t r a  o p g e v o l g d  w o r d e n .  

V a n  a l l e  l e e r l i n g e n  w o r d e n  d e  r a p p o r t e n  o p g e v o l g d
d o o r  d e  o p v o e d s t e r ( s )  d i e  s t u d i e  g e e f t  e n  b e s p r o k e n
o p  d e  t e a m v e r g a d e r i n g .  N a  d e z e  b e s p r e k i n g  b e p a a l t
h e t  t e a m  o f  w e  i e t s  v e r a n d e r e n  a a n  d e  b e g e l e i d i n g
v a n  d e  l e e r l i n g ,  b v .  D e  s m a r t p h o n e  i n d i e n e n  t i j d e n s
d e  s t u d i e ,  s t u d i e  v o l g e n  i n  d e  s t u d i e z a a l  i . p . v .  o p  d e
e i g e n  k a m e r ,  e x t r a  a v o n d s t u d i e , …

' s  A v o n d s  i s  e r  t u s s e n  1 9 u 3 0  e n  2 0 u 3 0  e e n  v r i j e
a v o n d s t u d i e  v o o r  w i e  n o g  w e r k  h e e f t ,  d i t  o n d e r
t o e z i c h t  v a n  e e n  o p v o e d s t e r .



D E  M A A L T I J D E N

E l k e  l e e r l i n g  k r i j g t  v a n  d e  s c h o o l  e e n  m o n e y s a f e  k a a r t .  H i e r m e e  w o r d e n  a l l e  a a n w e z i g h e d e n
e n   m a a l t i j d e n  v a n  h e t  i n t e r n a a t  g e r e g i s t r e e r d .  W i e  z i j n  k a a r t j e  n i e t  b i j  h e e f t  s c h u i f t  a l s
l a a t s t e  a a n  v o o r  d e  m a a l t i j d .
D e z e  k a a r t  m o e t  j e  o p  e l k  m o m e n t  v a n  d e  d a g  b i j  h e b b e n .  V e r l i e s  j e  k a a r t j e  d u s  n i e t ! !
H e t  m a k e n  v a n  e e n  n i e u w e  k a a r t  k o s t  € 5 !

S p e c i a l e  d i ë t e n  v o o r  a l l e r g i e ë n , …  w o r d e n   a a n g e v r a a g d  v i a  e e n  f o r m u l i e r  d a t  u  v a n  o n s
o n t v a n g t .  D e  k e u k e n  v r a a g t  o m  e e n  g e d e t a i l l e e r d e  b e s c h r i j v i n g  v a n  w a t  w e l  e n  n i e t  g e g e t e n
m a g  w o r d e n ,  o p g e s t e l d  d o o r  e e n  a r t s  o f  d i ë t i s t e .
D e  i n t e r n e n  d i e  e e n  v e g e t a r i s c h e  m a a l t i j d  w i l l e n  m e l d e n  d i t  i n  s e p t e m b e r  a a n  M e v r .  D e
D e y n e  v i a  h e t  d a a r v o o r  v o o r z i e n e  f o r m u l i e r .  D i t  f o r m u l i e r  o n t v a n g t  u  b i j  h e t  i n r i c h t e n  v a n
d e  k a m e r  e i n d  a u g u s t u s .  D e z e  k e u z e  g e l d t  v o o r  a l l e  m a a l t i j d e n  t i j d e n s  h e t  h e l e  s c h o o l j a a r .

D e  i n t e r n e n  s c h u i v e n  s a m e n  m e t  d e  e x t e r n e n  a a n  v o o r  h e t  m i d d a g m a a l .
 
I n  h e t  r e s t a u r a n t  h o u d e n  w e  o n z e  G S M  i n  o n z e  z a k .  W e e s  s o c i a a l  e n  m a a k  e r  e e n  g e z e l l i g e
m a a l t i j d  v a n .
E t e n  w o r d t  n i e t  v e r s p i l d .  N e e m  e n k e l  m e e  w a t  j e  k a n  o p e t e n .
W e e s  v r i e n d e l i j k  e n  b e l e e f d  v o o r  d e  m e n s e n  d i e  j e  b e d i e n e n .  E e t  n e t j e s  e n  m e t  m e s  e n  v o r k .
J e  m e l d t  j e  v e r p l i c h t  e l k e  d a g  i n  h e t  r e s t a u r a n t .

L a t e n  w e  o o g  e n  o o r  h e b b e n  v o o r  e l k a a r .  P r a a t  r u s t i g  m e t  j e  b u u r .  S c h i k  n a  h e t  e t e n  d e
s t o e l e n  o n d e r  t a f e l  e n  d i e n  a f .
O n z e  l e e r l i n g e n  s t a a n  z e l f  i n  v o o r  d e  o r d e  i n  h e t  r e s t a u r a n t .  E l k e  w e e k  z i j n  e r  4  l e e r l i n g e n
h i e r v o o r  v e r a n t w o o r d e l i j k .  Z i j  h e l p e n  b i j  d e  a f r u i m d i e n s t  n a  h e t  o n t b i j t ,  4 - u u r t j e  e n
a v o n d m a a l .



P O S T  - P C  - T E L E F O O N

O v e r  d e  m i d d a g  d e e l t  é é n  v a n  d e  o p v o e d e r s  d e
b r i e v e n  i n  h e t  r e s t a u r a n t  u i t .  H e t  a d r e s  v a n  h e t
i n t e r n a a t  o m  e e n  b r i e f  t e  o n t v a n g e n  i s  :

I N T E R N A A T  T E C H N I S C H  I N S T I T U U T  H E I L I G E
F A M I L I E
T . A . V .  ( j o u w  n a a m )
O U D E  Z A K  3 8
8 0 0 0  B R U G G E

G S M ,  t a b l e t ,  p c  o f  l a p t o p
H e t  g e b r u i k  v a n  d e  G S M  w o r d t  o p  h e t  i n t e r n a a t
t o e g e l a t e n  b u i t e n  d e  s t u d i e m o m e n t e n .  T i j d e n s
a c t i v i t e i t e n  b e s l i s s e n  d e  o p v o e d e r s  o f  d e  G S M  a l
d a n  n i e t  g e b r u i k t  m a g  w o r d e n .  D e  l e e r l i n g e n  v a n
h e t  1 s t e  e n  2 d e  j a a r  g e v e n  ’ s  n a c h t s  h u n  G S M  i n
b e w a r i n g  b i j  d e  o p v o e d s t e r .
E e n  e i g e n  P c  o f  l a p t o p  i s  t o e g e l a t e n .  L e t  o p ,
e n k e l  i n  D e  M a r e t a k  e n  B l o e s e m s  b e s c h i k  j e  o v e r
e e n  i n t e r n e t a a n s l u i t i n g  o p  d e  k a m e r .  H e t
i n t e r n a a t  i s  n i e t  v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r
e v e n t u e l e  d i e f s t a l  o f  b e s c h a d i g i n g e n .  H e t
g e b r u i k  v o o r  a n d e r e  d o e l e i n d e n  d a n  s c h o o l w e r k
i s  e n k e l  t o e g e l a t e n  t i j d e n s  d e  o n t s p a n n i n g  t o t
2 1 u 3 0  ( 1 s t e  t o t  3 d e  j a r e n )  o f  t o t  2 3 u 0 0  v o o r  d e
a n d e r e  j a r e n .  
D e z e l f d e  a f s p r a k e n  g e l d e n  v o o r  h e t  g e b r u i k  v a n
t a b l e t  o f  s m a r t p h o n e .  W e  v e r w a c h t e n  e e n
v e r a n t w o o r d e l i j k e  h o u d i n g  v a n  d e  l e e r l i n g e n  i n
d e  o m g a n g  m e t  d e z e  m e d i a .  I n d i e n  h e t  i n t e r n a a t
o o r d e e l t  d a t  d i t  n i e t  z o  i s ,  k a n  h e t  i n t e r n a a t  h e t
g e b r u i k  v a n  d i t  t o e s t e l  b e p e r k e n .



A F W E Z I G H E D E N

B i j  a f w e z i g h e i d  w e g e n s  z i e k t e  o f  a n d e r e
o m s t a n d i g h e d e n  m o e t  d e  i n t e r n a a t s b e h e e r d e r
z o  s n e l  m o g e l i j k  o p  d e  h o o g t e  g e b r a c h t  w o r d e n
( v i a  s m a r t s c h o o l ,  p e r  m a i l  ( i n t e r n a a t @ t i h f . b e  )
o f   t e l e f o o n  0 5 0  4 4  5 9  5 1
O o k  w a n n e e r  j e  e e n  n a c h t  n i e t  d o o r b r e n g t  o p
h e t  i n t e r n a a t  v e r w i t t i g  j e  o p  d e z e   m a n i e r
M e v r .  D e  D e y n e .
D a a r n a  k r i j g  j e  e e n  p a s j e  w a a r m e e  j e  h e t
i n t e r n a a t  k u n t  v e r l a t e n .  D i t  p a s j e  g e e f  j e  a f
a a n  h e t  o n t h a a l  v a n  d e  s c h o o l  w a n n e e r  j e  d e
s c h o o l  v e r l a a t .  
I n d i e n  j e  n a  e e n  a f s p r a a k  o f  a f w e z i g h e i d
t e r u g k e e r t  n a a r  h e t  i n t e r n a a t  g e b e u r t  d i t  b i j
v o o r k e u r  t i j d e n s  d e  s c h o o l u r e n  o f  v ó ó r  2 0 u 0 0 .
T o e s t e m m i n g e n  v o o r  a f w e z i g h e d e n  t i j d e n s  d e
s c h o o l u r e n  w o r d e n  a a n g e v r a a g d  i n  d e  E H B O .  
D e  i n t e r n e n  m o e t e n  w e t e n  d a t  z i j  n i e t  g e d e k t
z i j n  d o o r  d e  s c h o o l v e r z e k e r i n g  a l s  z i j  z o n d e r
t o e s t e m m i n g  h e t  i n t e r n a a t  v e r l a t e n .
B e z o e k e r s  z i j n  n i e t  t o e g e l a t e n  o p  h e t
i n t e r n a a t .  I n d i e n  o u d e r s  b u i t e n  d e  s c h o o l u r e n
m a t e r i a a l  k o m e n  b r e n g e n  g e b e u r t  d i t  e n k e l  n a
a f s p r a a k  m e t  M e v r .  D e  D e y n e  e n  b i j  v o o r k e u r
v ó ó r  1 8 u 0 0  a a n  p o o r t  G r o e n e s t r a a t
N a  d e  s c h o o l u r e n  i s  h e t  i n t e r n a a t  e n k e l  n o g  t e
b e t r e d e n  v i a  d e  G r o e n e s t r a a t  n r .  2 5 .
L e e r l i n g e n  w o r d e n  o o k  v i a  d e z e  p o o r t
o p g e h a a l d .  



O N T S P A N N I N G

1 e  g r a a d

E l k e  w o e n s d a g n a m i d d a g  i s  e r  e e n  b e g e l e i d e  a c t i v i t e i t .  D e z e  k a n  z o w e l  b i n n e n  a l s  b u i t e n  d e
s c h o o l  d o o r g a a n .  E n k e l e  v o o r b e e l d e n  v a n  a c t i v i t e i t e n  z i j n :  z w e m m e n ,  f i l m ,  g e z e l s c h a p s s p e l e n ,
b o s s p e l ,  w a n d e l i n g ,  s p o r t ,  k o k e n , …  .

2 d e  g r a a d
L e e r l i n g e n  v a n  d e  h e t  3 d e  j a a r  m o g e n  2  w e k e l i j k s  d e  s c h o o l  v e r l a t e n  v o o r  e e n  s t a d s b e z o e k .  D i t
o n d e r  b e g e l e i d i n g  v a n  2  o p v o e d e r s .  .   I n  d e  a n d e r e  w e e k  z a l  e r  e e n  b e g e l e i d e  a c t i v i t e i t
v o o r z i e n  z i j n .  
D e  4 d e  j a r e n  m o g e n  e l k e  w e e k ,  m i t s  t o e s t e m m i n g  v a n  d e  o u d e r s ,  z o n d e r  b e g e l e i d i n g  n a a r  d e
s t a d .  L e e r l i n g e n  d i e  n i e t  n a a r  d e  s t a d  w i l l e n ,  k u n n e n  o p  h u n  k a m e r  t e r e c h t .

3 d e  g r a a d
D e  l e e r l i n g e n  v a n  d e  3 d e  g r a a d  k u n n e n  e l k e  w o e n s d a g ,  d e  s c h o o l  v e r l a t e n  v o o r  e e n
s t a d s b e z o e k .  L e e r l i n g e n  d i e  n i e t  n a a r  d e  s t a d  w i l l e n  o f  v r o e g e r  t e r u g k e r e n  k u n n e n  o o k  o p  
 h u n  k a m e r  t e r e c h t .  E r  i s  s t e e d s  t o e z i c h t  o p  d e  s l a a p z a a l .

O p  m a a n d a g ,  d i n s d a g  e n  d o n d e r d a g  m o g e n  d e  l e e r l i n g e n  v a n  d e  3 d e  g r a a d  d e  s c h o o l  v e r l a t e n
m e t e e n  n a  s c h o o l t i j d  t o t  b i j  h e t  b e g i n  v a n  d e  s t u d i e .  O p  m a a n d a g  i s  d i t  1 7 u 3 0  d i n s d a g  i s  d a t
1 7 u 1 0  o p  d o n d e r d a g  o m  1 7 u 3 0 .  D e  s l a a p z a a l  i s  m e t e e n  n a  h e t  4 - u u r t j e  o p e n  l e e r l i n g e n  k u n n e n
o o k  d a a r  t e r e c h t .

6 d e s  d i e  o p  m a a n d a g  e e n  e x t r a  u u r t j e  a v o n d s t u d i e  v o l g e n  m o g e n  o p  w o e n s d a g  t o t  1 8 u 0 0  i n
d e  s t a d  b l i j v e n .

D e  i n t e r n e n  v a n  h e t  6 d e  j a a r  m o g e n  o o k  e l k e  m i d d a g ,  b e h a l v e  o p  w o e n s d a g ,   d e  s c h o o l
v e r l a t e n .  Z i j  w o r d e n  w e l  g e a c h t  d e  m a a l t i j d  o p  s c h o o l  t e  g e b r u i k e n .  H u n  a a n w e z i g h e i d  w o r d t
g e c o n t r o l e e r d .  

D e  6 d e  j a r e n  m o g e n  w e k e l i j k s  o p  d o n d e r d a g  d e  s c h o o l  v e r l a t e n  t u s s e n  1 8 u 3 0  e n  2 1 u 3 0
m a a n d e l i j k s  i s  e r  u i t g a a n s a v o n d  t o t  2 2 u 3 0 .

E x a m e n p e r i o d e s
T i j d e n s  d e  l a a t s t e  2  w e k e n  v o o r  d e  k e r s t - ,  p a a s - ,  e n   z o m e r v a k a n t i e  z i j n  e r  g e e n  a c t i v i t e i t e n
o f  s t a d s b e z o e k e n  m e e r  v o o r  d e  l e e r l i n g e n  v a n  d e  1 s t e  e n  2 d e  g r a a d ,  m a a r  w o r d t  e r  v o o r
i e d e r e e n  b e g e l e i d e  s t u d i e  a a n g e b o d e n .  D e  l e e r l i n g e n  v a n  d e  3 d e  g r a a d  k u n n e n  t i j d e n s  d e z e
p e r i o d e  w e l  n o g  o p  w o e n s d a g   n a a r  d e  s t a d  t u s s e n  1 6 u 0 0  e n  1 7 u 0 0 .
O o k  t i j d e n s  d e  e i n d e x a m e n s  z a l  d e z e  r e g e l i n g  v a n  t o e p a s s i n g  z i j n .  W a n n e e r  d e z e  i n g a a t ,  
 h a n g t  a f  v a n  d e  e x a m e n p l a n n i n g .  W e  d e l e n  d i t  t i j d i g  m e e  a a n  d e  l e e r l i n g e n .  



T O E S T E M M I N G E N
D e  l e e r l i n g e n  v a n  h e t  4 d e ,  5 d e  e n  6 d e  j a a r  m o g e n  d e  s c h o o l  a l l e e n  e n  z o n d e r  b e g e l e i d i n g
v e r l a t e n  o p  w o e n s d a g n a m i d d a g ,  o v e r  d e  m i d d a g  o f  ’ s  a v o n d s ,  m i t s  t o e s t e m m i n g  v a n  d e
o u d e r s .  U  z a l  h i e r v o o r  b i j  h e t  i n r i c h t e n  v a n  d e  k a m e r  o f  b i j  i n s c h r i j v i n g  e e n  f o r m u l i e r
o n t v a n g e n  d a t  u  o n d e r t e k e n d  t e r u g  d i e n t  t e  b e z o r g e n .   O o k  h e t  d e  b e h e e r d e r  k a n  b e s l i s s e n
o m  t e  t o e s t e m m i n g  t i j d e l i j k  o f  v o l l e d i g  o p  t e  s c h o r t e n .

N A A R  H U I S  O P  W O E N S D A G
L e e r l i n g e n  d i e  n a a r  h u i s  g a a n  o p  w o e n s d a g n a m i d d a g  b i j v o o r b e e l d  v o o r  s p o r t a c t i v i t e i t e n ,
d o k t e r s b e z o e k , . . .  k u n n e n  h i e r v o o r  t o e s t e m m i n g  k r i j g e n  n a  o v e r l e g  m e t  d e  b e h e e r d e r .  W i e
n a a r  h u i s  g a a t  b l i j f t  o o k  t h u i s  s l a p e n .

E l k e  t r i m e s t e r  z a l  e r  o o k  e e n  g r o t e  a c t i v i t e i t  v o o r  h e t  g a n s e  i n t e r n a a t  z i j n .  E n k e l e
v o o r b e e l d e n  h i e r v a n  z i j n :  B B Q ,  S i n t e r k l a a s ,  f u i f ,  n i e u w j a a r s r e c e p t i e .  D e z e  z u l l e n  m e e s t a l  o p
d o n d e r d a g a v o n d  d o o r g a a n .

S P O R T
M e t  d e  S p o r t  n a  S c h o o l  p a s  ( a a n  t e  k o p e n  v i a  d e  L O - l e e r k r a c h t )  k u n n e n  d e  i n t e r n e n  t i j d e n s
d e  w e e k  d e e l n e m e n  a a n  e n k e l e  s p o r t a c t i v i t e i t e n .  E r  i s  a l t i j d  b e g e l e i d i n g  d o o r  e e n
o p v o e d s t e r .  D i t  i s  o p  v r i j w i l l i g e  b a s i s ,  j e  h o e f t  d e  p a s  d u s  n i e t  a a n  t e  k o p e n  a l s  j e  d a t  n i e t
w i l .  D o o r  o v e r m a c h t  k a n  h e t  z i j n  d a t  e e n  a c t i v i t e i t  e e n  w e e k  g e s c h r a p t  w o r d t .  
w w w . s p o r t n a s c h o o l . b e  

O p  d i n s d a g  &  d o n d e r d a g  i s  e r  v o o r  i e d e r e e n  d i e  d a t  w e n s t  t u s s e n  1 9 u 0 0  e n  2 1 u 0 0  F I T N E S S .
D i t  k a n  m e t  d e  s p o r t  n a  s c h o o l  p a s  o f  j e  k a n  p e r  b e u r t  b e t a l e n .  W e  h e b b e n  e e n  b e p e r k t
a a n t a l  f i e t s e n  t e r  b e s c h i k k i n g  v o o r  w i e  g e e n  e i g e n  f i e t s  o p  i n t e r n a a t  h e e f t .  E e n  o p v o e d s t e r
b e g e l e i d t  d e  i n t e r e n  v a n  e n  n a a r  d e  f i t n e s s .



S t r e n g  r o o k v e r b o d  z o w e l  b i n n e n  a l s  b u i t e n  d e  g e b o u w e n !  
S p e e l  n i e t  m e t  v u u r !  K a a r s e n  &  w i e r o o k s t o k j e s ,  a a n s t e k e r s ,  l u c i f e r s  e n  d e r g e l i j k e
z i j n  n i e t  t o e g e l a t e n  o p  d e  k a m e r  e n  o f  h e t  i n t e r n a a t .  
A l l e  b r a n d b a r e  v o o r w e r p e n  i n  n y l o n  e n  p l a s t i e k  v e r m i j d e n .  
H e t  g e b r u i k  v a n  s p u i t b u s s e n  o p  d r i j f g a s  i s  v e r b o d e n  ( h a a r l a k  k a n  v e r v a n g e n  w o r d e n
d o o r  e e n  g e l  e n  e e n  d e o d o r a n t  k a n  m a k k e l i j k  v e r v a n g e n  w o r d e n  d o o r  e e n  “ d e o
s t i c k ” )
H e t  m e e b r e n g e n  v a n  g e v a a r l i j k e  p r o d u c t e n  v a n a f  t h u i s  i s  n i e t  t o e g e l a t e n !
G e e n  v e r w a r m i n g s t o e s t e l l e n ,  v e n t i l a t o r e n  e n  w a t e r k o k e r s  g e b r u i k e n  o p  d e  k a m e r
e n  o f  o p  h e t  i n t e r n a a t .
K o e l k a s t e n ,  v r i e z e r s  e n  d e r g e l i j k e  z i j n  n i e t  t o e g e l a t e n  o p  d e  k a m e r .
N a  g e b r u i k  a l l e  e l e k t r i s c h e  a p p a r a t u u r  u i t s c h a k e l e n  e n  s t e k k e r  u i t  h e t  s t o p c o n t a c t
v e r w i j d e r e n  ( h a a r d r o g e r s ,  s t i j l t a n g e n ,  o p l a d e r s ,  l a p t o p s ,  …
G e b r u i k  h a a r d r o g e r s  e n  s t i j l t a n g e n  m e t  d e  n o d i g e  v o o r z i c h t i g h e i d !  V o l d o e n d e  v e r
v a n  d e  l a v a b o ,  c o n t a c t  m e t  w a t e r  e n  v o c h t  i s  u i t e r s t  g e v a a r l i j k .
L a a t  n a  g e b r u i k  d e  s t i j l t a n g e n  e n  o f  h a a r d r o g e r  o p  e e n  v e i l i g e  p l a a t s  a f k o e l e n  e e r
d e z e  o p  t e  b e r g e n !  L a a t  d e z e  t o e s t e l l e n  b i j  g e b r u i k  e n  t i j d e n s  a f k o e l e n  n i e t
o n b e w a a k t  a c h t e r .
H e t  g e b r u i k  v a n  v e r d e e l s t e k k e r s  i s  b e p e r k t  t o t  1  p e r  k a m e r  m i t s  g o e d k e u r i n g  v a n
h e t  a p p a r a a t  d o o r  d e  o p v o e d s t e r .  G e b r u i k  n o o i t  e e n  v e r d e e l s t e k k e r  o p  e e n
v e r d e e l s t e k k e r ! ! !  G e b r u i k  v a n  e e n  e l e k t r i s c h e  v e r d e e l s t e k k e r h a s p e l s  o f  e e n  
 d o m i n o s t e k k e r  i s  n i e t  t o e g e l a t e n .
A l s  j e  e l e k t r i s c h e  t o e s t e l l e n  g e b r u i k t  l a a t  j e  d e z e  n i e t  o n b e w a a k t  a c h t e r .
J e  w e r k t  z e l f  N I E T  a a n  d e  e l e k t r i s c h e  i n s t a l l a t i e  e n  j e  o p e n t  z e l f  n o o i t  e e n
z e k e r i n g s k a s t  ( o m  b i j v o o r b e e l d  e e n  z e k e r i n g  t e r u g  i n  t e  s c h a k e l e n ) .
O p l a d e n  i s  e n k e l  t o e g e s t a a n  b i j  a a n w e z i g h e i d  o p  d e  k a m e r .  
O p l a d e n  ' s  n a c h t s  i s  n i e t  t o e g e s t a a n
O p l a d e r s  u i t  h e t  s t o p c o n t a c t  v e r w i j d e r e n  b i j  n i e t  g e b r u i k .
K e r s t v e r l i c h t i n g  e n  s f e e r v e r l i c h t i n g  i s  e n k e l  t o e g e l a t e n  w a n n e e r  d e z e  o p  b a t t e r i j e n
w e r k t .  A n d e r e  ( l e d - ) l i c h t s n o e r e n  z i j n  n i e t  t o e g e l a t e n .
N a  g e b r u i k  v a n  l o k a l e n  d o e  j e  a l l e  l i c h t e n  u i t ,  r a m e n  d i c h t  e n  d e u r e n  d i c h t .
B e s c h a d i g d e  s c h a k e l a a r s ,  s t o p c o n t a c t e n ,  …  o n m i d d e l l i j k  m e l d e n  a a n  d e  o p v o e d s t e r
e n  n i e t  m e e r  g e b r u i k e n  t o t  d e z e  h e r s t e l d  z i j n .
I n d i e n  d e  o p v o e d s t e r  n i e t  t o e g e s t a n e  t o e s t e l l e n ,  v e r d e e l s t e k k e r s ,  n i e t  v e r w i j d e r d e
l a d e r s  i n  s t o p c o n t a c t e n  a a n t r e f t  o p  d e  k a m e r  m a g  z i j  d e z e  i n  b e s l a g  n e m e n .
B e p e r k  d e  o p s l a g  v a n  j e  a f v a l  i n  h e t  v u i l n i s b a k j e  o p  j e  k a m e r  t o t  h e t  m i n i m u m .  L e e g
d i t  m i n s t e n s  w e k e l i j k s .  H e t  l e d i g e n  k a n  i n  h e t  s c h o o l c o n t a i n e r p a r k  a a n  b l o k  1 2 .
A l l e  m a t e r i a l e n  i n  p a p i e r  e n  k a r t o n ,  e n  e v e n t u e l e  a n d e r e  g o e d  b r a n d b a r e
m a t e r i a l e n  d e p o n e e r  j e  r e c h t s r e e k s  i n  d e  p a p i e r c o n t a i n e r .

E l e k t r i s c h e  a p p a r a t e n
E r  i s  e n k e l  g e b r u i k  t o e g e s t a a n  v a n  C E - g e k e u r d e  t o e s t e l l e n .  L e t  w e l  h e t  l o g o  " C h i n a
e x p o r t ”  l i j k t  z e e r  g o e d  o p  o n s  E u r o p e e s  k e u r m e r k .

 

O n z e  o p v o e d e r s  z u l l e n  o p  r e g e l m a t i g e  t i j d s t i p p e n  c o n t r o l e r e n !

P R E V E N T I E  B R A N D V E I L I G H E I D  E N  E L E K T R I S C H E  R I S I C O ’ S

VE IL IGHE ID



H e t  b r a n d a l a r m  i n  h e t  i n t e r n a a t  i s  e e n  s i r e n e .  O p  d e
s c h o o l c a m p u s  i s  d i t  e e n  a a n h o u d e n d  b e l s i g n a a l  i n
c o m b i n a t i e  m e t  e e n  s i r e n e .
K i j k  o f  j e  b u r e n  o o k  w a k k e r  z i j n  e n  g a  d a n  r u s t i g  v i a  d e
u i t g a n g e n  n a a r  b u i t e n .  J e  n e e m t  n i e t s  m e e  u i t  j e  k a m e r .  G a
n o o i t  t e r u g  i n  h e t  b r a n d e n d  g e b o u w !
W a n n e e r  j e  j e  k a m e r  v e r l a a t ,  d o e  j e  h e t  v e n s t e r  e n  d e  d e u r
d i c h t  ( n i e t  o p  s l o t )
D e  o n t r u i m i n g  g e b e u r t  v i a  d e  d i c h t s t b i j z i j n d e  u i t g a n g .  O p  d e
v a s t g e s t e l d e  v e r z a m e l p l a a t s  c o n t r o l e r e n  w e  o f  i e d e r e e n
a a n w e z i g  i s .
A l s  e e n  e v a c u a t i e w e g  v e r s p e r d  i s ,  n e e m  d a n  d e
t e g e n o v e r g e s t e l d e  e v a c u a t i e w e g .  S t e l  d a t  j e  n i e t  k a n
e v a c u e r e n ,  g a  d a n  g e w o o n  t e r u g  n a a r  j e  k a m e r ,  b l i j f  r u s t i g ,
d o e  d e  d e u r  d i c h t  e n  t r e k  a a n d a c h t  a a n  h e t  r a a m .  Z o  k a n  d e
b r a n d w e e r  j e  s n e l l e r  l o k a l i s e r e n  e n  h e l p e n  e v a c u e r e n .
B i j  s t e v i g e  r o o k o n t w i k k e l i n g  g a  z o  l a a g  m o g e l i j k  t e g e n  d e
g r o n d  e n  h o u d t  i e t s  v o o r  u w  m o n d .

R I C H T L I J N E N  B I J  B R A N D A L A R M

I n  a l l e  l o k a l e n  e n  k a m e r s  h a n g e n  r i c h t l i j n e n  i . v . m .  d e  b r a n d v e i l i g h e i d .  L e e s  d e z e  a a n d a c h t i g  b i j  h e t  b e g i n
v a n  h e t  s c h o o l j a a r .
I n  d e  e e r s t e  w e e k  v a n  s e p t e m b e r  k r i j g e n  d e  i n t e r n e n  o p l e i d i n g  e n  i n s t r u c t i e s  o m t r e n t  b r a n d v e i l i g h e i d  e n
e v a c u a t i e .
D o o r h e e n  h e t  s c h o o l j a a r  z i j n  e r  m i n s t e n s  3  e v a c u a t i e o e f e n i n g e n  g e p l a n d .
H e t  i s  u i t e r s t  b e l a n g r i j k  d a t  w i j  s t e e d s  w e t e n  w a a r  i e d e r e e n  i s .  S l u i t  d u s  n o o i t  j e  d e u r  a l s  j e  g a a t  s l a p e n
z o d a t  w e  o p  e l k  m o m e n t  k u n n e n  c o n t r o l e r e n  o f  j e  a a n w e z i g  b e n t .  O o k  d e  a f w e z i g h e i d s l i j s t  i n  b l o k  1 2  d i e n t
s t e e d s  c o r r e c t  i n g e v u l d  t e  w o r d e n .
H e t  i n t e r n a a t  i s  v o o r z i e n  v a n  b r a n d v e i l i g e  d e u r e n ,  d e z e  k u n n e n  h e t  v e r s p r e i d e n  v a n  d e  b r a n d  v e r t r a g e n .
B l o k k e e r  d u s  n o o i t  d e  b r a n d w e r e n d e  ( z e l f s l u i t e n d e )  d e u r e n !  D e z e  z o r g e n  v o o r  u w  v e i l i g h e i d .
H o u d t  o o k  a l l e  u i t g a n g e n ,  n o o d u i t g a n g e n ,  t r a p h a l l e n  e n  e v a c u a t i e w e g e n  v r i j !
D a t  w i l  o o k  z e g g e n  d a t  e r  o p  d e z e  l o c a t i e s  n i e t s  m a g  b e w a a r d  w o r d e n  o f  s t a a n .  
S t e l  j e  v a s t  d a t  d i t  n i e t  z o  i s  m e l d  d i t  d a n  o n m i d d e l l i j k  e e n  o p v o e d e r !
D i t  a l l e s  m o e t  v r i j  z i j n  o m  v l o t  e n  v e i l i g  t e  k u n n e n  e v a c u e r e n  e n  e v e n t u e l e  o p s l a g  v a n  g o e d e r e n  k a n  o o k
d e  b r a n d  v e r s n e l l e n .
H e t  i n t e r n a a t  e n  a l l e  k a m e r s  z i j n  u i t g e r u s t  m e t  r o o k d e t e c t o r s .
H e t  i n t e r n a a t  i s  v o l l e d i g  u i t g e r u s t  m e t  b r a n d m e l d k n o p p e n  e n  v e i l i g h e i d s v e r l i c h t i n g

B R A N D V E I L I G H E I D  E N  E V A C U A T I E

R O K E N ,  A L C O H O L  &  D R U G S
 

Z o w e l  o p  s c h o o l  a l s  i n  d e
g e b o u w e n  v a n  h e t  i n t e r n a a t  i s

r o k e n  v e r b o d e n .  
H e t  i s  v e r b o d e n  i n  b e z i t  t e

z i j n  v a n  a l c o h o l  o f  o n d e r
i n v l o e d  t e  z i j n .  D r u g s

b e z i t t e n ,  v e r h a n d e l e n  e n / o f
g e b r u i k e n  z i j n  t e n  s t r e n g s t e

v e r b o d e n .
 

R o k e n ,  a l c o h o l  e n  d r u g s
l e i d e n  s t e e d s  t o t  S C H O R S I N G !

O p  h e t  i n t e r n a a t  h e b b e n  w e  g e e n  g r o t e  h o e v e e l h e d e n  g e l d  n o d i g .    W e e s  d u s  v o o r z i c h t i g
e n  b r e n g  g e e n  g r o t e  b e d r a g e n  m e e .  G r o t e  s o m m e n  k u n n e n  o p g e b o r g e n  w o r d e n  b i j  M e v r .
D e  D e y n e .
L a a t  k o s t b a r e  z a k e n  t h u i s .
S m a r t p h o n e s  e n  a n d e r  m u l t i m e d i a  m a t e r i a a l  l a a d  j e  o p  i n  j e  e i g e n  k a m e r  t i j d e n s  d e
o n t s p a n n i n g .  D e z e  k u n n e n  ’ s  n a c h t s  n i e t  o p g e l a d e n  w o r d e n  d o o r  d e  o p v o e d s t e r .
H e t  i n t e r n a a t  i s  n i e t  v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r  h e t  v e r l i e s ,  d i e f s t a l  e n  b e s c h a d i g i n g  v a n
v o o r w e r p e n .  B e r g  d a a r o m  a l l e s  o p ,  o p  d e  d a a r v o o r  b e s t e m d e  p l a a t s .  Z o r g  e r v o o r  d a t  a l  j e
g e r i e f  g e t e k e n d  i s  m e t  j e  v o l l e d i g e  n a a m .
I n d i e n  j e  i e t s  k w i j t  b e n t  m e l d  j e  d i t  a a n  M e v r .  D e  D e y n e  o f  i n  d e  E H B O .
S l u i t  d e  d e u r  v a n  j e  k a m e r  a l s  j e  e r  n i e t  b e n t .  Z o  v o o r k o m  j e  d a t  a n d e r e n  a a n
p e r s o o n l i j k e  s p u l l e n  k o m e n .
B i j  v e r l i e s  v a n  d e  s l e u t e l  w o r d t  d e  w a a r b o r g  n i e t  t e r u g b e t a a l d .

G E L D  E N  K O S T B A A R H E D E N



M E D I S C H E

V E R Z O R G I N G

T i j d e n s  d e  s c h o o l u r e n  k a n  j e  b i j  z i e k t e
t e r e c h t  i n  d e  E H B O .
T i j d e n s  d e  i n t e r n a a t s u r e n  k a n  j e
t e r e c h t  b i j  é é n  v a n  d e  o p v o e d e r s .
O p  h e t  i n t e r n a a t  m a g  g e e n  e n k e l e
m e d i c a t i e  t o e g e d i e n d  w o r d e n  z o n d e r
d o k t e r s v o o r s c h r i f t ,  w i j  b e s c h i k k e n  o o k
n i e t  o v e r  p i j n s t i l l e r s  e n  a n d e r e
m e d i c a t i e .
V o o r  a l l e  m e d i c a t i e  d i e n t  d e  a r t s  e e n
a a n v r a a g f o r m u l i e r  i n  t e  v u l l e n .  W i j
v r a g e n  o m  e n k e l  m e d i c a t i e  i n  d e
o r i g i n e l e  v e r p a k k i n g  é n  m e t  b i j s l u i t e r
m e e  t e  g e v e n  a a n  u w  d o c h t e r .
D e  n o d i g e  f o r m u l i e r e n  o n t v a n g t  U  b i j
d e  i n s c h r i j v i n g .
I n d i e n  n o d i g ,  é n  m e t  t o e s t e m m i n g  v a n
d e  o u d e r s ,  k a n  e r  b i j  u i t z o n d e r i n g  e e n
h u i s a r t s  o f  t a n d a r t s  g e r a a d p l e e g d
w o r d e n .
H e t  t e l e f o o n n u m m e r  v a n  j e  h u i s a r t s
h e b  j e  b e s t  b i j  j e .
V o o r  d r i n g e n d e  g e v a l l e n  z a l  m e n
v a n z e l f s p r e k e n d  v a n u i t  d e  s c h o o l  e n
h e t  i n t e r n a a t  d e  n o d i g e  h u l p
v e r s t r e k k e n .
I n d i e n  e r  m e d i s c h e  v e r z o r g i n g
p l a a t s v o n d  w o r d t  d i t  g e n o t e e r d  i n  e e n
r e g i s t e r .



W A T  B R E N G  J E  M E E

M a t r a s b e s c h e r m e r  ( v o c h t b e s t e n d i g )
H o e s l a k e n
D o n s d e k e n
D o n s o v e r t r e k
K u s s e n  e n  s l o o p
B u r e a u l a m p
T a f e l b e s c h e r m e r
P a n t o f f e l s  
T o i l e t g e r i e f
B a d j a s
R e s e r v e k l e d i j
W e k k e r
F I E T S  ( m e t  s l o t )

Z E K E R  M E E B R E N G E N

D e c o r a t i e  ( o p  d e  p r i k b o r d e n )
T a p i j t  ( w a s b a a r )
M u z i e k  e n  o n t s p a n n i n g
M o k  v o o r  w a r m e  d r a n k e n ,
b e s t e k ,  b e k e r ,  g l a s
D u i m s p i j k e r s  /  k o p s p e l d e n

F A C U L T A T I E F



H O E  B E R E I K  I K  D E  S C H O O L

T E  V O E T

V o o r  d e  w a n d e l i n g  v a n  h e t  s t a t i o n  n a a r
d e  s c h o o l  m a g  j e  t o c h  z o ’ n  2 0  m i n u t e n
r e k e n e n .  

M E T  D E  B U S

D e  v o l g e n d e  l i j n e n  s t o p p e n  v l a k b i j  d e
s c h o o l  a a n  d e  h a l t e  B e e n h o u w e r s t r a a t
( d e z e  b e v i n d t  z i c h  o p  d e  G u l d e n
V l i e s l a a n )  :
L i j n  4 2  B r e s k e n s ,  L i j n  4 1  K n o k k e ,  L i j n  3 3
B l a n k e n b e r g e ,  L i j n  1 3  A Z  S i n t  J a n ,  L i j n  3
S i n t  P i e t e r s
L i j n  9  G e v a n g e n i s  h e e f t  e e n  h a l t e  a a n
h e t  G r a a f  V i s a r t p a r k .

 J e  k o m t   d e  s c h o o l   v i a  d e  p o o r t  i n  d e
G r o e n e s t r a a t  n r .  2 5

A a n  d e z e  h a l t e s  k a n  j e  o o k  d e  b u s
t e r u g n e m e n  n a a r  h e t  s t a t i o n  
V o o r  m e e r  g e d e t a i l l e e r d e  i n f o  k a n  j e
 t e r e c h t  o p

 w w w . d e l i j n . b e  .



K a r e l  d e  G o e d e  v z w   C o l l e g e s t r a a t  2 4   8 3 1 0  A s s e b r o e k

B e l e i d s v e r k l a r i n g  b e t r e f f e n d e  h e t  W e l z i j n

D e  I n r i c h t e n d e  M a c h t  K a r e l  d e  G o e d e  v z w  v e r k l a a r t  d a t  z i j  e e n  b e l e i d  z a l
v o e r e n  o p  h e t  g e b i e d  v a n  a r b e i d s v e i l i g h e i d ,  g e z o n d h e i d ,  h y g i ë n e ,  e r g o n o m i e ,
p s y c h o s o c i a l e  b e l a s t i n g  e n  l e e f m i l i e u ,  d a t  c o n f o r m  i s  a a n  v o l g e n d e
b e l e i d s o p t i e s  e n  d a t  i n t e g r a a l  e n  a c t i e f  d e e l  z a l  u i t m a k e n  v a n  h e t  a l g e m e n e
s c h o l e n b e l e i d .

1 .  D e  I . M .  s t r e e f t  n a a r  o p t i m a l e  a r b e i d s o m s t a n d i g h e d e n  e n  e e n  v e r a n t w o o r d
m i l i e u b e l e i d  w a a r d o o r  d e  v e i l i g h e i d  e n  d e  g e z o n d h e i d  v a n  h e t  p e r s o n e e l ,  d e
l e e r l i n g e n / s t u d e n t e n ,  h e t  p e r s o n e e l  v a n  d e r d e n  e n  b e z o e k e r s  z o  v e e l  a l s
m o g e l i j k  w o r d t  g e w a a r b o r g d ,  h e t  l e e f k l i m a a t  z o v e e l  a l s  m o g e l i j k  w o r d t
b e v o r d e r d  e n  h e t  m i l i e u  z o  v e e l  a l s  m o g e l i j k  w o r d t  b e s c h e r m d  t e g e n
n e g a t i e v e  e f f e c t e n  t e n  g e v o l g e  v a n  s c h o o l a c t i v i t e i t e n .  

2 .  D e  I . M .  a c h t  i n  v e r b a n d  m e t  d e  t o e k o m s t i g e  b e r o e p s u i t o e f e n i n g  v a n
l e e r l i n g e n ,  h e t  v e r v u l l e n  v a n  e e n  v o o r b e e l d f u n c t i e  d o o r  h e t  s c h o o l b e s t u u r  e n
v a n  e l k e  m e d e w e r k e r  a f z o n d e r l i j k  e e n  h o o f d d o e l s t e l l i n g  v a n  h e t  b e l e i d .  D e
z o r g  v o o r  g o e d e  a r b e i d s o m s t a n d i g h e d e n  v o r m t  m e d e  o m  d i e  r e d e n  e e n
w e z e n l i j k  o n d e r d e e l  v a n  h e t  w e l z i j n s b e l e i d .
D a a r n a a s t  w i l  d e  I . M .  e r o v e r  w a k e n  d a t  d e  w e l z i j n s d o e l s t e l l i n g e n  w a a r m e e
l e e r l i n g e n  t e  m a k e n  h e b b e n  o o k  o p g e n o m e n  z i j n  i n  d e  v a k  d o e l s t e l l i n g e n .

3 .  D e  I . M .  s t r e e f t  e r n a a r  o m  z o v e e l  m o g e l i j k  o v e r  t e  s t a p p e n  v a n  e e n
r e t r o a c t i e f  b e l e i d  n a a r  e e n  p r o a c t i e f  b e l e i d .  H e t  v o o r k o m e n  i s  b e t e r  d a n  h e t
g e n e z e n .  D a a r t o e  l a a t  z e  p r e v e n t i e f  w e r k e n  p r i m e r e n  b o v e n  h e t  i n g r i j p e n  n a
i n c i d e n t e n  o f  o n g e v a l l e n .

4 .  H e t  w e l z i j n s b e l e i d  z a l  e e n  g e l i j k w a a r d i g e  p l a a t s  i n n e m e n  t e n  o p z i c h t e  v a n
h e t  f i n a n c i ë l e ,  e c o n o m i s c h e ,  o n d e r w i j s k u n d i g e  e n  s o c i a l e  b e l e i d  v a n  d e
s c h o l e n .  H e t  i s  e r  d a n  o o k  n i e t  l o s  v a n  t e  z i e n .

5 .  D e  d o e l s t e l l i n g e n  v a n  h e t  w e l z i j n s b e l e i d  z u l l e n  i n  s a m e n h a n g  m e t  d e
s c h o o l d o e l s t e l l i n g e n  w o r d e n  g e f o r m u l e e r d  n a  r e g e l m a t i g e  b e s p r e k i n g e n  m e t
d e  b e v o e g d e  o v e r l e g o r g a n e n  b i n n e n  e n  b u i t e n  d e  s c h o l e n  e n  o p  d e
v e r s c h i l l e n d e  b e l e i d s n i v e a u s  v a n  d e  s c h o l e n .  E e n  e n  a n d e r  w o r d t  v a s t g e l e g d
i n  h e t  v i j f j a a r l i j k s e  b e l e i d s p l a n  ( G l o b a a l  P r e v e n t i e  P l a n ,  G P P )  e n  i n  h e t
j a a r l i j k s  o p  t e  s t e l l e n  a c t i e p l a n  ( J A P ) ,  r e g e l m a t i g  g e ë v a l u e e r d  e n  g e t o e t s t  i n
h e t  j a a r v e r s l a g .  H i e r t o e  w o r d t  e v e n e e n s  e e n  I n t e r n e  d i e n s t  v o o r  P r e v e n t i e  e n
B e s c h e r m i n g  o p  h e t  W e r k  o p g e r i c h t  e n  g e s t i m u l e e r d .  

6 .  V o o r  z o v e r  g e v a r e n  o n v e r m i j d e l i j k  z i j n ,  o r g a n i s e r e n  d e  s c h o l e n  z i c h  z o  e n
w e r k e n  z e  o p  e e n  z o d a n i g e  m a n i e r  d a t  o n a a n v a a r d b a r e  r i s i c o ’ s  w o r d e n
u i t g e s l o t e n .  B i j  a l l e  b e s l i s s i n g e n  e n  b i j  d e  d a g e l i j k s e  g a n g  v a n  z a k e n  z a l
d a a r o m  d e  a a n d a c h t  v o o r  a r b e i d s v e i l i g h e i d ,  g e z o n d h e i d ,  h y g i ë n e ,  e r g o n o m i e ,
p s y c h o s o c i a l e  b e l a s t i n g  e n  h e t  l e e f m i l i e u  e e n  h o g e  p r i o r i t e i t  h e b b e n

M e v r .  E v e l i e n .  D e  D e y n e                                                                                                    
I n t e r n a a t b e h e e r d e r
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